Brefgring | Glacier guiding | Gletscherfuihrung

FO I g efon na - H ard ange r “ - | have a soft spot for these huge mountains in the west, the icey light from

the snowdrifts, and the sea which pokes its fingers in here to make sure that we
are still among the living, - and for the immense silences - " Rolf Jacobsen
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m Brefgring pa Folgefonna

| forventinga om eit anna landskap med uendelege krefter temde i is, knyt me oss i tau og
stig ut pa Folgefonna. Gjennom djupe isdalar og rundt hgge, spisse istarn leitar me etter
eventyret i blatt. Tilsynelatande i ro, men eigentleg ein ustanseleg rettargang mot sin
dom i Hardangerfjorden. Du kjenner stegjarnet bit seg fast i isen, og laerer samspelet
med oss andre i taulaget. Du er tryggi ei ukjend verd!

Glacier guiding at the Folgefonna glacier
Roped together we step onto Folgefonna. Through frozen valleys and past conical towers
of ice, we search for a fairytale in blue. A thousand year old desert of ice apparently at
rest, but in perpetual change. You will feel your spikes biting the ice and the pleasure of
teamwork with those who share the same climbing rope. You are safe in an alien world!

Q Gletscherfuhrung auf dem Folgefonna

In Erwartung einer unbekannten Landschaft, durch die Krafte des Eises und der Zeit
geformt, besteigen wir gemeinsam den Folgefonna. Am sicheren Seil fuhrt uns der Weg
durch eisige Téler und vorbei an blankgeschliffenen Turmen in ein Marchen aus blauem
Eis. Die Jahrtausende alte Eiswuste erscheint in vollkommener Ruhe und ist dennoch
standiger Veranderung unterworfen. Deine Steigeisen geben Dir Halt und Du erfahrst
das Gruppenerlebnis einer Seilschaft. Fiihl Dich sicher in dieser verwunschenen Welt!
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m Blaistur i Juklavassbreen
Dagleg avmarsj fra Folgefonna Sommarskisenter i Jondal. Juklavassbreen er Noregs mest tilgjengelege brefall og har ei fantastisk
utsikt mot Nordsjgen og Rosendalsalpane. Turen vert lagt opp etter deltakarane sine ynskje og fysiske form. For nokre tyder det
klatring og adrenalin, for andre vert det ein roleg tur i ei anna verd. Ei verd av is og ble blanar.

Sundalsvegen over Folgefonni
Ruta fra Sundal til Odda er ein ferdsleveg med lang historie. P& slutten av 1800-talet vart folk farde p& hesteryggen opp til brekanten
og dregne pé slede over breen. No er det din tur til & oppleve den fantastiske vandringa fra fjord til fjord over Folgefonni. P& bae sider
av breen er det ny restaurerte stiar med start anten i Sundal eller ved Tokheim.

Blue ice hike on Juklavassbreen
The daily tour starts from Folgefonna Summerskicentre in Jondal. The ice-fall Juklavassbreen is among one of Norway's most
accessible glacier areas with magnificent view over the Norwegian Sea and the entire Folgefonna Glacier. Glacier hiking suits all
participants in normal physical shape. The glacier guide plan each tour individually in order to give every one individual excitement.
For some, this means ice climbing and adrenaline, for other a calm tour in an alien world of blue ice.

The Sundals road - across the Folgefonni glacier
The tourist route from Sundal to Odda is a journey with historical links back in the Romanticism. The tourists were transported by
horses to the edge of the glacier, were they were seated on sledges for a smooth crossing of the ice plateau. Now you have the
possibility to experience this exciting journey from fjord to fjord. At both sides of the glacier, the old horse roads are rebuild and
provide an easy hiking route to one of the cabins at the rim of the glacier were the guide meets you.

Blaueis-Wanderung auf dem Juklavassbreen
Gletschertouren auf den Juklavassbreen finden taglich statt und haben ihren Ausgangspunkt am Sommerskicenter Folgefonna in
Jondal. Der Juklavassbreen ist einer der bestzuganglichsten Gletscher Norwegens und bietet eine fantastische Aussicht tber die
Nordsee und den gesamten Folgefonna Gletscher bis hin zu den Rosendal Alpen. Personen, die an einer Gletschertour teilnehmen
mochten, sollten Uber eine normale korperliche Grundfitness verfiigen. Um allen Teilnehmern ein einzigartiges Erlebnis zu
ermaoglichen, werden die Touren vom Gletscherfiihrer auf die individuellen Bedurfnisse jedes einzelnen abgestimmt. Fur die einen
bedeutet das Eisklettern und Adrenalin, fuir die anderen ein ruhigeres Wandern in einer fremden Welt aus blauem Eis.

Der Sundalsweg tiber den Folgefonni Gletscher
Der Weg zwischen Sundal nach Odda fuhrt entlang einer historischen Route, deren Enstehung in die Zeit der Romantik zurtickreicht.
Gegen Ende des 19. Jahrhunderts wurden die Reisenden zu Pferde bis an den Gletscher gefiihrt, von wo aus sie das Eisplateau
bequem auf dem Schlitten Ubequeren konnten. Heutzutage kann diese historische Route Uber den Folgefonni mit einer
beeindruckenden Wanderung von Fjord zu Fjord nachempfunden werden. Auf beiden Seiten des Gletschers wurden die ehemaligen
Stiege fur die Pferde erneuert und stellen nun einfache Wanderwege dar, auf denen man bequem zu einer der Hiitten am Rande des
Gletschers gelangt; hier wird man bereits vom Gletscherfthrer fir die anschlieBende Tour erwartet.
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Web: www.folgefonni-breforarlag.no Welcome to the Folgefonna glacier
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